
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเมอืงไผ่

ยินดีตอ้นรบั
คณะประเมิน

มาตรฐานงานสุขศึกษา



เมืองชายแดนน่าอยู่

เฟ่ืองฟูขา้วหอม       

หลอมสู่ขา้วเม่า 

เขา้เขตทวาราวดี 

มีรอยพระพุทธบาท 

เด็ดขาดแคนตาลูป



ปราจีนบุรี

จันทบุรี

นครราชสีมา

CAMBODIA







ล าดบั
ช่ือหมู่บ้าน หมู่ที่ หลงัคาเรือน ประชากร

ชาย 
ประชากร
หญงิ

ประชากร
รวม

1 บ้านเมอืงไผ่ 1 270 311 378 689

2 บ้านเนินสะอาด 2 136 211 214 425

3 บ้านสมประสงค์ 7 100 194 142 336

รวม 3 506 716 734 1450



อตัราประชากร ปี 2557 ปี 2558 ปี 2559
จ านวน อตัรา จ านวน อตัรา จ านวน อตัรา

อตัราเกดิ/พนัประชากร 16 8.54 26 13.04 21 10.36

อตัราตาย / พนัประชากร 8 4.27 13 6.25 7 3.51

อตัราเพิม่ / พนัประชากร 8 4.27 13 6.25 12 6.02

อตัราทารกตาย / เกดิมีชีพพนัคน - - - - - -
อตัราเดก็ 0-5 ปี ตาย / เดก็ 0-5 ปี พนัคน - - - - - -
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ท่ีมา ประชากรจากการส ารวจ 1 กรกฎาคม 2559

ชาย หญงิ



ล าดบั สาเหตุการป่วย จ านวน อตัรา : พนัประชากร 

1. โรคระบบทางเดนิหายใจ 602 302.05
2. อาการและส่ิงผดิปกติที่ไม่

สามารถจ าแนกได้
540 270.94

3. โรคระบบกล้ามเนือ้รวมโครง
ร่างและเนือ้ยดึ

224 122.42

4. โรคระบบประสาท 83 41.64 
5. โรคผวิหนังและเนือ้เยือ่ใต้

ผวิหนัง
82 41.14



ล าดบั สาเหตุการตาย จ านวน อตัรา : แสนประชากร 

1. ชราภาพ 6 301.05
2. มะเร็งทุกชนิด 5 250.88
3. กล้ามเนือ้หัวใจวาย

เฉียบพลนั
1 50.18
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กลุ่มผู้พกิาร จ านวน 52 คน
กลุ่มป่วยความดนั จ านวน 184 คน     
กลุ่มป่วยเบาหวาน   จ านวน 59 คน
กลุ่มป่วยลมชัก จ านวน 2 คน
กลุ่มป่วยจติเวช        จ านวน 12      คน



บุคคลากร รพ.สต.เมืองไผ่



“เป็นองค์กรสุขภาพชายแดน
ที่ให้บริการด้วยคุณภาพ ภายใต้วิถีพอเพียง”



1.จัดบรกิารสุขภาพที่
เชื่อมโยงอย่างมมีาตรฐาน

2.พัฒนาระบบการเฝ้าระวังและ
ตอบโต้ภัยคุกคามด้านสุขภาพชายแดน

3.พัฒนาการแพทย์แผนไทยและ
แพทย์พื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ

4.พัฒนาการมสี่วนร่วมของ
ภาคเีครือข่ายด้านสุขภาพ



ผลการด าเนนิงานตามเกณฑ์
มาตรฐานงานสขุศกึษา



องคป์ระกอบที ่1 : นโยบาย
การด าเนนิงานสขุศกึษาและ
พฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ



มีการก าหนดนโยบายการด าเนินงานสุขศึกษาและ
พฤติกรรมสุขภาพของ รพ.สต.เมืองไผ่และการสร้างภาคี

ของหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคประชาชน



มกีารชีแ้จงนโยบายการด าเนนิงานสขุ
ศกึษาและพฤตกิรรมสขุภาพใหก้บั

ผูเ้กีย่วขอ้งรบัทราบ



องค์ประกอบที่ 2 : ทรัพยากรการ
ด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ



ก าหนดผูร้บัผดิชอบงานสขุศกึษา
นางดวงเดอืน  หนัทยงุ

นกัวชิาการสาธารณสขุช านาญการ



ประชมุพัฒนาศกัยภาพการด าเนนิงานพัฒนาความรูแ้ละ
พฤตกิรรมสขุภาพ วันที ่8-9 มนีาคม 2560 ณ สสจ.

สระแกว้



- กองทนุหลกัประกนัสขุภาพต าบล 
- เงนิบ ารงุ รพ.สต. 
- องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่
- Cup อรญัประเทศ

งบประมาณ/ทรพัยากรเพือ่การด าเนนิงาน
ตามกจิกรรมทีก่ าหนดไวใ้นแผน



องค์ประกอบที่ 3 : ระบบข้อมูล
สารสนเทศด้านการด าเนินงานสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



ฐานขอ้มลูดา้นพฤตกิรรมสขุภาพ 

จ าแนกประเภทและรวบรวมขอ้มลูโดยใชเ้ครือ่งมอืประเมนิ
ความรู ้HL/HBและแบบคดักรองเฝ้าระวังโรคของ รพ.สต.



ฐานขอ้มลูดา้นสือ่สขุศกึษา 

มกีารจ าแนกประเภทขอ้มลูสือ่สขุศกึษา โดยจ าแนกหมวดหมูต่ามประเภทสือ่ 
เชน่ แผน่พบั โปสเตอร ์คูม่อื ภาพพลกิ ซดี/ีดวีดี ีฯลฯ โดยมกีารลงทะเบยีน

บนัทกึขอ้มลูการรบั – จา่ย



การเผยแพรข่อ้มลูดา้นสขุภาพท ัง้ใน
และนอกสถานบรกิาร



ฐานขอ้มลูดา้นเครอืขา่ยการด าเนนิงาน

มกีารแตง่ตัง้คณะกรรมการภาคเีครอืขา่ยดา้นสขุภาพ



องค์ประกอบที่ 4 : แผนการ
ด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ



แผนงาน / โครงการทีเ่ก ีย่วขอ้ง
กบังานสขุศกึษาและพฒันา
พฤตกิรรมสขุภาพ ปี 2560



โครงการสขุภาพดดีว้ยพฒันาการมี
สว่นรว่มภาคเีครอืขา่ยทกุภาคสว่น

แบบบรูณาการภายใตแ้นวคดิ 4 ดวีถิ ี
พอเพยีง



1. เพือ่ใหช้มุชนมรีะบบการบรหิารจัดการสขุภาพของตนเอง 
ตามเกณฑม์าตรฐานอรัญประเทศ 4 ด ีมเีครอืขา่ยสขุภาพ
ของชมุชนเขม้แข็ง ทกุภาคสว่นมสีว่นรว่มในการจัดการ 
และสรา้งระบบสขุภาพของชมุชน รวมถงึความเป็นเจา้ของ
รว่มกนัทัง้ในระดบั อ าเภอ ต าบล ชมุชนหรอืหมูบ่า้น

2. เพือ่ใหป้ระชาชนมศีกัยภาพในการจัดการตนเองทางดา้น
สขุภาพไดม้ากขึน้ ทกุกลุม่วยัมสีขุภาพด ีตามเกณฑป์ระเทศ 
และบรรลเุป้าหมายการพัฒนาของอ าเภออรัญประเทศ โดยโรค
ทีป้่องกนัไดล้ดลงอยา่งตอ่เนือ่ง

วตัถปุระสงค์



1. พัฒนาทมีน าระบบสขุภาพในระดับต าบล
2. พัฒนาอาสาสมัครสาธารณสขุดา้นการจัดการระบบ

สขุภาพชมุชนและครอบครัว
3. เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูก้ารจัดการสขุภาพ 4 ด ี

วถิพีอเพยีง
4. คดัเลอืกตน้แบบสดุยอดคณุแมแ่ละเด็กพัฒนาการ

ด ี4 ดา้น
5. กจิกรรมสง่เสรมิทันตสขุภาพในวัยเรยีน
6. กจิกรรมป้องกนัการตัง้ครรภก์อ่นวัยอนัควร

(teenage pregnancy)

กจิกรรมด าเนนิการ



7. กจิกรรมตรวจคดักรองสขุภาพประจ าปี 2560
8. กจิกรรมเยีย่มบา้นผูป่้วยเรือ้รัง

9. กจิกรรมอบรมแกนน าผูส้งูอายุ
10. กจิกรรมคดัเลอืกประกวดผูส้งูอายสุขุภาพด/ีฟันดี

ตน้แบบดา้นสขุภาพ

11. กจิกรรมสง่เสรมิความรูภ้มูปัิญญาพืน้บา้น
แพทยแ์ผนไทยและสมนุไพรในชมุชนในการดแูล
ตนเอง

กจิกรรมด าเนนิการ



โครงการพฒันาระบบป้องกนัและ
ควบคมุโรคเพือ่ตอบโตภ้าวะฉุกเฉนิ
และภยัสขุภาพในงานสาธารณสขุ

ชายแดนดว้ย One health



1. เพือ่พัฒนาศกัยภาพของทมีงาน SRRTทกุระดบั
ใหม้คีวามเขม้แข็ง
2. เพือ่สนับสนุนการพัฒนาต าบลควบคมุโรค
เขม้แข็งแบบยั่งยนื
3. เพือ่สนับสนุนโครงการต าบลเนน้ดา้นการป้องกนั 
ควบคมุโรค และภัยสขุภาพ
4. เพือ่ถอดบทเรยีนแนวทางการแกไ้ขปัญหาโรค
ระบาดทีเ่ป็นปัญหาในพืน้ที่
5. เพือ่การ เฝ้าระวัง ป้องกนั ควบคมุ การระบาด
ของโรคและภัยสขุภาพอยา่งมปีระสทิธภิาพ

วตัถปุระสงค์



1. กจิกรรมประชมุคณะกรรมการควบคมุโรคระดบัต าบล
ในการขบัเคลือ่นการควบคมุโรคและภัยสขุภาพ

2. กจิกกรมอบรมเครอืขา่ยทมีเฝ้าระวังโรคต าบลเมอืงไผ่

3. กจิกรรมรณรงคค์วบคมุโรคจากยงุลายเป็นพาหะน า
โรคไขเ้ลอืดออก ซกิกา และชคินุคนุยา

4. กจิกรรมผูก้อ่การดเีผา้ระวังการจมน ้า

กจิกรรมด าเนนิการ



โครงการพฒันาระบบบรกิารและ
พฒันาระบบคณุภาพของหนว่ย

บรกิารปฐมภมู ิ



1. เพือ่พัฒนาโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลตาม
มาตรฐาน รพ.สต.ตดิดาว

2. เพือ่พัฒนาระบบบรกิารสขุภาพใหไ้ดค้ณุภาพ
มาตรฐาน

3. เพือ่พัฒนาสถานทีท่ างานน่าอยู ่น่าท างาน

4. เพือ่พัฒนางานวชิาการ งานวจัิย และนวัตกรรมดา้น
สขุภาพ

วตัถปุระสงค์



1. การด าเนนิการพัฒนาหน่วยงานตามมาตรฐาน 
HWP (healthy Work Place) QLN, 6 ระบบงาน

2. การท าวจัิยดา้นสขุภาพและนวัตกรรมดา้น
สขุภาพ

กจิกรรมด าเนนิการ



องค์ประกอบที่ 5 : กิจกรรมสุข
ศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



มกีารด าเนนิการจัดท าผังควบคมุก ากบังานและตารางแสดงผลควบคมุการด าเนนิงาน



มกีารด าเนนิการตามผังควบคมุก ากบังานและแผนงานโครงการตามทีก่ าหนดไว ้



องค์ประกอบที่ 6 : การติดตาม
สนับสนุนการด าเนินงานสุขศึกษา
และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ



ทมีตดิตามสนบัสนุน

สาธารณสขุจงัหวดั

ทมีตดิตามสนับสนุนงานสขุศกึษา

และพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพ สสอ.

โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

ต าบลเมอืงไผ่
- อสม

- ผูน้าชมุชน 

- ภาคเีครอืขา่ยอืน่ๆ 

- โรงเรยีน 

- วัด 

-
แผนผงัการตดิตามสนบัสนนุงานสขุ
ศกึษาและพฒันาพฤตกิรรมสขุภาพ 



องค์ประกอบที่ 7 : การประเมินผล
การด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ



การประเมนิตามตวัชีว้ดั KPI และตวัชีว้ดัตามยทุธศาสตรข์องจังหวดั



ประเมนิตนเอง 10 องคป์ระกอบ



ประเมนิผลงานตามโครงการ



องค์ประกอบที่ 8 : การเฝ้าระวัง
พฤติกรรมสุขภาพ



ด าเนนิการตามกรอบกจิกรรม DPAC



องค์ประกอบที่ 9 : การวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับสุขศึกษาและพฤติกรรม
สุขภาพ



โรงพยาบาลบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบลเมอืงไผ่
อยูด่ าเนนิการวจัิยเรือ่งผลของโปรแกรมการ
ประยกุตใ์ชท้ฤษฎแีรงจงูใจเพือ่ป้องกนัโรคตอ่

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคโลหติสงูของ
ประชาชนกลุม่เสีย่ง



องค์ประกอบที่ 10 : ผลลัพธ์การ
ด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ



“อยูร่ะหวา่งการด าเนนิการ”



การด าเนินงานหมู่บ้าน
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม



ขอ้มลูท ัว่ไปของหมูบ่า้นเมอืงไผ่

หมูบ่า้นเมอืงไผ ่ต าบลเมอืงไผ ่อ าเภออรัญประเทศ 
จังหวัดสระแกว้ จ านวนครัวเรอืน 292 ครอบครัว 270 
หลังคาเรอืน จ านวนประชากรทัง้หมด 689 คน จ าแนก
เป็นชาย311คน หญงิ378คน จ านวน อสม. 19 คน
แกนน าหลัก  นางบญุยงค์ ปันสว่น
เจา้หนา้ทีท่ีรั่บผดิชอบ นางดวงเดอืน หนัทยงุ 
ต าแหน่งนักวชิาการสาธารณสขุช านาญการ



ผลการประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
พฤตกิรรมสขุภาพ 3อ.2ส.

อาย1ุ5-59 ปี หมูบ่า้นเมอืงไผ่



ผลการประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพและ
พฤตกิรรมสขุภาพ 3อ.2ส.

อาย1ุ5-59 ปี หมูบ่า้นเมอืงไผ่



หมูบ่า้นเมอืงไผ ่อยูใ่นระดบั 
พอใช้

ผลการประเมนิความรอบรูด้า้นสขุภาพ
และพฤตกิรรมสขุภาพตามหลกั3อ 2ส 
ของกลุม่วยัท างานอาย ุ15-59ปี



ระดบับคุคล

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ

1.เพิม่ความพยายามในการ
เสริมสรา้งความรอบรูด้ า้น
สุ ข ภ าพแล ะป รั บ เ ปลี่ ย น
พฤติกรรมตนเองใหถู้กตอ้ง
ตามหลัก3อ.2ส.และมีการ
ปฏบิตัอิยา่งสม า่เสมอ
2.แสวงหาความรูจ้ากแหลง่ที่
น่าเชือ่ถือเพิม่เตมิและน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการพัฒนาตน



3.เฝ้าระวงัพฤตกิรรม
เสีย่งของตน และมกีาร
วางแผนปฏบิัตตินเพือ่
จัดการกบัพฤตกิรรม
เสีย่งใหถ้กูตอ้งมากขึน้

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ
ระดบับคุคล



ระดบัชุมชน

1.สง่เสรมิการเรยีนรูโ้ดยใช ้

กระบวนการกลุม่ในการ
แลกเปลีย่นเรยีนรูด้า้น
สขุภาพ

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ



1.สง่เสรมิ สนับสนุนการจัดปัจจัยเอือ้
ตอ่การเสรมิสรา้งความรอบรูแ้ละ
ปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพอยา่ง
ตอ่เนือ่ง
มแีหลง่เรยีนรูด้า้นสขุภาพ
-สรา้งสรรคส์งัคมโดยการรณรงคก์นิผัก
ปลอดสารพษิ การปลกูผักไวก้นิเองที่
บา้น การปลกูผักไฮโดรโปนกิส์

ระดบัชุมชน

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ



- กจิกรรมออกก าลงักายแบบเตน้แอ
โรบคิ และ ฮลูาฮปู ออกก าลงั
กายรว่มกบัชมรมสรา้งสขุภาพของ
หมูบ่า้น  ทกุวนั  จันทร ์ พธุ ศกุร ์ 
ตัง้แตเ่วลา 17.00 – 18.00 น.
ฟตุบอล  ตะกรอ้  วอลเลย่บ์อล
กจิกรรมนีม้กีารเลน่ ทกุวนั  ตัง้แต่
เวลา 17.00 – 18.00 และมกีลุม่
เลน่ดนตรี

ระดบัชุมชน

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ



- มกีารท าบญุวนัพระวนัส าคญั
ตา่งๆและมกีารฝึกปฏบิตัธิรรม 
ณ บา้นชนบทธรรมภมูใินหมู่
บา้นเมอืงไผ ่มกีารจัดกจิกรรม
ใหญอ่ยา่งนอ้ยปี 2 ครัง้

ระดบัชุมชน

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ



- มกีารรณรงคก์จิกรรม
โครงการงดเหลา้เขา้พรรษา
และโครงการ 3 ลา้น 3 ปี เลกิ
บหุรีท่ัว่ไทย

ระดบัชุมชน

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ



ก าหนดและบังคับใช ้

มาตรการทางสังคม
และขอ้ตกลงร่วมกัน 
เพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤตกิรรม

ระดบัชุมชน

การพฒันาเพือ่เสรมิสรา้ง
ความรูด้า้นสขุภาพและ
ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

สขุภาพ



พบปญัหาโดยเรยีงล าดบัจากมากไปหานอ้ยดงันี้
1.ขาดความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ

2.การเขา้ถงึขอ้มลูและบรกิารสขุภาพ

3.การสือ่สารสขุภาพ

จากการสรปุผลการประเมนิความรอบรูด้า้น
สขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพตามหลกั3อ 2ส 
ของกลุม่วยัท างานอาย ุ15-59ปีส าหรบัหมูบ่า้น

จดัการสขุภาพ



กจิกรรมแกไ้ขปญัหา
ขาดความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาพและ
พฤตกิรรมสขุภาพ

1.จัดอบรมใหค้วามรูใ้นการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพและสรา้งความ

ตระหนัก แกป่ระชาชนในชมุชน(โดยเนน้หลกั3อ 2ส )ดว้ยการออกก าลงักาย

การรับประทานอาหาร และการจัดการสภาพแวดลอ้มใหเ้อือ้ตอ่การมสีขุภาพดี

2.ลดอตัราป่วยจากโรคไมต่ดิตอ่ ประชาชนกลุม่เป้าหมายไดรั้บการตรวจคัด

กรองสขุภาพ อยา่งนอ้ยปีละ  1 ครัง้



3.จัดอบรมพัฒนาศกัยภาพแกอ่าสาสมัคร

สาธารณสขุ  ในการใหค้วามชว่ยเหลอื/ตดิตาม

เยีย่มผูป่้วย

4.จัดกจิกรรมหมูบ่า้นตน้แบบปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมลดโรค

5.จัดอบรมตามแผนงาน/โครงการสขุภาพดดีว้ย

จากการมสีว่นรว่มภาคเีครอืขา่ยทกุภาคสว่น

แบบบรูณาการภายใตแ้นวคดิ 4ด ีวถิพีอเพยีง

กจิกรรมแกไ้ขปญัหา
ขาดความรูค้วามเขา้ใจดา้นสขุภาพและ
พฤตกิรรมสขุภาพ




