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หลักสากล 
ผู้ตายแตล่ะรายจะมีสาเหตกุารตายจากโรคเพียงโรค
เดียวเทา่นัน้ ถ้าแพทย์เขียนโรคหลายโรคไว้ในหนงัสือ
รับรองการตาย นกัเวชสถิติหรือผู้รวบรวมสถิติการตาย 
จะต้องเลือกโรคใดเพียงโรคหนึ่ง มานบัเป็นสาเหตกุาร
ตาย 1 สาเหต ุแล้วรวบรวมสถิติการตายโดยรวม ดงันัน้ 
ในการรายงานสถิติการตายจ าแนกตามสาเหตกุารตาย 
หน่วยที่นบัจงึแจงนบัเป็นรายคนเสมอ (ไม่เหมือนกบัสถิติ
การเจ็บป่วย ซึง่หน่วยที่แจงนบัจะนบัเป็นรายโรค)  



ปัญหายุ่งยากในการเลือกสาเหตุการตายต้นก าเนิด 
เพยีงโรคเดยีว 

กฎเกณฑ์การเลือกใช้หลักพยาธิสรีรวิทยามาจ าแนกว่า โรค
ใดเป็นสาเหตุของโรคอ่ืน ๆ ได้หรือไม่ ผู้ที่จะใช้กฎเกณฑ์นี ้
ได้ถูกต้องจ าเป็นจะต้องมีความรู้ลึกซึง้ในเร่ือง กายวิภาค
ศาสตร์ สรีรวิทยา พยาธิวิทยา มีความรู้เร่ือง โรคตดิเชือ้ 
มะเร็ง การบาดเจบ็ ความพกิารแต่ก าเนิด โรคของอวัยวะ
ต่าง ๆ โรคแทรกซ้อน ในทางปฏิบัตจิริงในหลายประเทศจึง
ต้องใช้ผู้ที่ผ่านการศึกษา กายวิภาคศาสตร์ สรีรวิทยา 
ชีวเคมี ในชัน้พรีคลินิก อย่างน้อย 2 ปี แล้วเรียนต่อทางเวช
สถติอิีก 2 ปี จนจบปริญญาตรีมาเป็นผู้เลือกสาเหตุการตาย  





กรณีแพทย์เขียนสาเหตุการตาย 
มาเพียงสาเหตุเดียว 

• จะท าการเลือกโรคนัน้เป็นสาเหตกุารตาย 
ต้นก าเนิด โดยอตัโนมตัิ  

• ยกเว้น กรณีแพทย์เขียนรูปแบบการตาย เช่น  
หวัใจล้มเหลว หายใจล้มเหลว มาอยา่งเดียว  

• จะต้องสง่หนงัสือรับรองการตายให้แพทย์สรุปใหม ่



โดยหลกัการจะต้องบนัทกึโรค/เหตกุารณ์ท่ีเก่ียวข้อง
กบัการตายในข้อ 2.3 เฉพาะท่ีเป็นเหตเุป็นผล
ตอ่เน่ืองกนัหรือเป็นขบวนเท่านัน้ (Sequence) เช่น  
2.3 d) ท าให้เกิด ->  
2.3 c) ท าให้เกิด ->  
2.3 b) ท าให้เกิด ->  
2.3 a) ตามล าดบั  



Liver cirrhosis-> 
               Portal hypertension-> 
                        Esophageal varix-> 
                                   rupture esophageal varix  

ตวัอย่าง Sequence หรือขัน้ตอนที่ถกูต้อง 

Diabetes mellitus-> Breast cancer->cystitis-> 
                               septicemia  
ไม่เป็นขบวนที่ถกูต้องเพราะเบาหวานไม่เป็นสาเหตขุอง มะเร็งเต้านม แต่
บางครัง้อาจจะตดัสินใจล าบากวา่ โรคหนึง่ท าให้เกิดอีกโรคหนึง่ได้หรือไม่ จงึมี
คูมื่อการเช่ือมโยงโดยละเอียดอยูใ่นคูมื่อ ICD-10 Volume 2 section 4.2.5  

ตวัอย่าง Sequence หรือขัน้ตอนที่ไมถ่กูต้อง 



เชือ้ไวรัสที่เป็นสาเหตุของมะเร็งบางอย่างให้ลงสาเหตุตายต้น
ก าเนิดเป็นมะเร็ง เช่น ไวรัสตบัอักเสบบีและซี ท าให้เกิดมะเร็ง
ตับให้ลงสาเหตุตายต้นก าเนิดเป็นมะเร็งตบั  
Human papilloma virus เป็นสาเหตุของมะเร็งปาก
มดลูก ให้ลงสาเหตุตายต้นก าเนิดเป็นมะเร็งปากมดลูก  



ยกเว้น HIV เป็นไวรัสที่ท าให้เกิดมะเร็งได้หลายต าแหน่งดงันี ้ 
• Kaposi sarcoma (C46)  
• Cervix carcinoma, specified as invasive in  
    Malignant neoplasm of cervix uteri (C53)  
• Lymphoma, specified as primary cerebral      
      (C81–C85)  
• Diffuse large B-cell lymphoma, specified as  
       immunoblastic (C83.3)  
• Burkitt lymphoma (C83.7).  

ให้ลงสาเหตุตายต้นก าเนิดเป็นโรคเอดส์  



ไม่ใช้ Hypertensionเป็นสาเหตุตายต้นก าเนิด 

• I11.- (Hypertensive heart disease)  
• I12.- (Hypertensive renal disease)  
•   I13.- (Hypertensive heart and renal disease)  
•   เกดิโรคหัวใจขาดเลือดตามมาให้สาเหตุตาย  
     I20–I25 (Ischaemic heart disease)  
•  เกดิภาวะหัวใจล้มเหลว(heart failure) ให้สาเหตุตาย  
    I11.0 Hypertensive heart failure  
•  เกดิเส้นเลือดสมองตีบหรือแตกตามมาให้สาเหตุตาย  
    I60–I69 (Cerebrovascular diseases)  
•  เกดิไตเรือ้รัง(N18.-)ตามมาให้สาเหตุตาย  
   I12.- (Hypertensive renal disease)  
• เกดิไตวายหรือ Uremia(N19)ตามมาให้สาเหตุตาย  
  I12.- (Hypertensive renal disease)  



Atherosclerosis (I70.-) ไม่ใช้เป็นสาเหตุตายต้นก าเนิดถ้ามีเหตุการณ์อื่นเกดิขึน้ด้วย เช่น 
I10–I13 (Hypertensive disease) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I10–I13  
I20–I25 (Ischaemic heart diseases) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I20–I25  
I50.- (Heart failure) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I50.-  
I51.4 (Myocarditis, unspecified) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I51.4  
I51.5 (Myocardial degeneration) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I51.5  
I51.6 (Cardiovascular disease, unspecified) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I51.6  
I51.8 (Other ill-defined heart diseases) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I51.8  
I60–I69 (Cerebrovascular diseases) ใหส้าเหตุตน้ก าเนิดการตายในกลุ่ม I60–I69 R02 
Gangrene ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดในกลุ่ม I70.2 Artherosclerotic gangrene ถา้ลงวา่ 
Atherosclerosis เป็นสาเหตุของโรคต่อไปน้ี  
F01.- (Vascular dementia) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดเป็น F01.-  
F03 (Unspecified dementia) ใหส้าเหตุตน้ก าเนิดการตายเป็น F01.-  
G20 (Parkinson disease) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดเป็น G21.4 Other secondary parkinsonism  
G21.9 (Secondary parkinsonism, unspecified) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดเป็น G21.4 Other 
secondary parkinsonism  



ไขห้วดั(J00) URI (J06) ถือเป็นโรคเลก็นอ้ยไม่ควรเป็น 
สาเหตุการตายตน้ก าเนิด มกัจะใช ้complication ท่ีตามมามากกวา่  

• ถา้เป็นในคนไขเ้ร้ือรังนอนติดเตียงแพทยใ์ส่ immobility R26.3 ในรายการ  
ใหใ้ชส้าเหตุการตายตน้ก าเนิดเป็น J18.2 Hypostatic pneumonia, unspecified 

• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด G03.8 (Meningitis) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดเป็น G03.8  
• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด G06.0 (Intracranial abscess and granuloma) ใหส้าเหตุตายฯเป็น G06.0  
• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด H65–H66 (Otitis media) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดเป็น H65–H66  
• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด H70.- (Mastoiditis) ใหส้าเหตุตายตน้ก าเนิดเป็น H70.-  
• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด J09–J18 (Influenza and pneumonia) ใหส้าเหตุตายฯเป็น J09–J18  
• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด J20–J21 (Bronchitis and bronchiolitis) ใหส้าเหตุตายเป็นฯ J20–J21  
• ถา้แจง้วา่เป็นสาเหตุใหเ้กิด J40–J42 (Unspecified and chronic bronchitis) ใหส้าเหตุตายฯเป็น J40–J4 



Septic shock (R57.2) SIRS (R65.0, .1, .9) ไม่ควรเป็นสาเหตุการตายฯ  
ใหห้าโรคติดเช้ือท่ีเป็นสาเหตุ (A00-B99) ถา้หาการติดเช้ือตน้ก าเนิด
ไม่ได ้ใหใ้ช ้Sepsis unspecified A41.9 แทน  

ลกัษณะบาดแผลหรือการบาดเจบ็เป็นพิษในกลุ่มรหสั S00-T98 ไม่ควรเป็น
สาเหตุการตายตน้ก าเนิด ใหใ้ชส้าเหตุเช่นอุบติัเหตุ ถกูท าร้าย ฆ่าตวัตาย หรือ
ไดรั้บส่ิงเป็นพิษซ่ึงมีรหสั V00-Y89 เป็นสาเหตุการตายตน้ก าเนิด  

R69.- Unknown and unspecified causes of morbidity  
ไม่ควรเป็นสาเหตุการตายฯ ใหใ้ช ้ 
Ill-defined and unknown causes of mortality (R95–R99)  
ตามความเหมาะสม  



R26.3 Immobility, bedfast, chairfast 

•นอนติดเตียง ช่วยตวัเองไม่ค่อยได ้อาจใชอ้ยูใ่นรายการของสาเหตุ
การตายไดโ้ดยตอ้งบอกวา่ immobility นั้นมีสาเหตุจากอะไร เช่น 
เส้นเลือดสมองตีบหรือแตก สมองเส่ือม และ immobility เองอาจท า
ใหเ้กิด Hypostatic pneumonia J18.2 และเกิด septicemia ต่อไปได ้
ท าใหผู้ป่้วยท่ีเสียชีวิตในโรงพยาบาล แพทยส์รุปสาเหตุตายตน้
ก าเนิดเป็น Pneumonia หรือ Septicemia เป็นจ านวนมากโดยไม่
ถูกตอ้งเพราะผูป่้วยมกัมีโรคเร้ือรังมาก่อนท าใหมี้ immobility ตอ้ง
นอนโรงพยาบาลนานจนสุดทา้ยมีการติดเช้ือเสียชีวติ สาเหตุตาย
ตน้ก าเนิดน่าจะเป็นโรคเร้ือรังเดิม  

 



ยอมรับว่า HIV disease (B20–B24) เป็นสาเหตุของโรคติดเช้ือต่อไปนี ้ 
o Salmonella sepsis (A02.1)  
o Cryptosporidiosis (A07.2)  
o Isosporiasis (A07.3)  
o Tuberculosis (A15–A19)  
o Infection due to other   
   mycobacteria (A31.-)  
o Progressive multifocal   
   leukencephalopathy (A81.2)  
o Herpes [simplex] infections  
   (B00.0–B00.2, B00.7–B00.8)  
    specified as chronic ulcers,  
    bronchitis, pneumonia, or  
    oesophagitis  
 

o Cytomegalovirus infections in  
  B25.0, B25.2, B25.8 and B25.9,  
  except for liver, spleen, lymph  
  nodes  
o Candidiasis of other sites  
   (B37.8), specified as of lung or  
    oesophagus  
o Coccidioidomycosis (B38.-)  
o Histoplasmosis (B39.-)  
o Cryptococcosis (B45.-)  
o Pneumocystosis (B59†)  
o Sequelae of tuberculosis  
   (B90).  

ยอมรับวา่วา่การเป็นเอดส์ (B20-B24) เป็นสาเหตุของ pneumonia (J12–J18).  



o Malignant neoplasm of oropharynx  
    (C10)  
o Malignant neoplasm of anus and  
   anal canal (C21)  
o Kaposi sarcoma (C46)  
o Malignant neoplasm of vulva (C51)  
o Malignant neoplasm of vagina (C52)  
o Malignant neoplasm of cervix uteri  
   (C53), if specified as invasive  
o Malignant neoplasm of penis (C60)  
o Hodgkin lymphoma (C81),  
   if specified as primary in brain  
o Follicular lymphoma (C82),  
    if specified as primary in brain  
 
 

o Non-follicular lymphoma (C83),  
    if specified as primary in brain  
o Diffuse large B-cell lymphoma (C83.3),   
    if specified as immunoblastic  
o Burkitt lymphoma (C83.7)  
o Mature T/NK-cell lymphoma (C84),   
    if specified as primary in brain  
o Other and unspecified types of   
   non-Hodgkin lymphoma (C85),   
    if specified as primary in brain  
o Other specified types of   
   T/NK-cell lymphoma (C86),   
    if specified as primary in brain.  

ยอมรับวา่การติดเชือ้เอดส์เป็นสาเหตขุองโรคมะเร็งตอ่ไปนี ้ 



ยอมรับวา่ HIV อาจเกิดจาก  

o ความจ าเป็นท่ีตอ้งไดรั้บการถ่ายเลือด   
   เช่นโรค hemophilia , anemia และ  
   major injuries  
o Invasive procedure เช่นการผา่ตดั  
o Drug abuse  



ยอมรับว่าการเป็นโรคเบาหวานเป็นสาเหตุของโรค  
• Acidosis (E87.2)  
• Other specified metabolic disorders (E88.8)  
• Other mononeuropathies (G58.-)  
• Polyneuropathy, unspecified (G62.9)  
• Other disorders of peripheral nervous system 

(G64)  
• Other primary disorders of muscles (G71.8), 

specified as amyotrophy but without 
specification of etiology  

• Disorder of autonomic nervous system, 
unspecified (G90.9)  

• Iridocyclitis (H20.9)  
• Cataract, unspecified (H26.9)  
• Chorioretinal inflammation, unspecified (H30.9)  
• Retinal vascular occlusions (H34)  
• Background retinopathy and retinal vascular 

changes (H35.0)  
• Other proliferative retinopathy (H35.2)  
• Retinal haemorrhage (H35.6)  
• Retinal disorder, unspecified (H35.9)  
• Atherosclerosis of arteries of extremities (I70.2) 

 

 
• Peripheral vascular disease, unspecified (I73.9)  
• Necrobiosis lipoidica, not elsewhere classified 

(L92.1)  
• Ulcer of lower limb, not elsewhere classified 

(L97)  
• Arthritis, unspecified (M13.9)  
• Neuralgia and neuritis, unspecified (M79.2)  
• Nephritic and Nephrotic syndrome (N03–N05)  
• Chronic kidney disease, (N18.-)  
• Unspecified kidney failure (N19)  
• Unspecified contracted kidney (N26)  
• Disorder of kidney and ureter, unspecified 

(N28.9), specified as renal conditions  
• Persistent proteinuria, unspecified (N39.1)  
• Gangrene, not elsewhere classified (R02)  
• Coma, unspecified (R40.2)  
• Other specified abnormal findings of blood 

chemistry (R79.8), specified as acetonaemia, 
azotaemia, and related conditions.  



• ยอมรับว่าอบัุติเหตุหกล้ม (W00-W19) เน่ืองจากกระดูกบางลงหรือ
ความผิดปกติของโครงสร้างกระดูก (M80-M85) หรือจากพยาธิ
สภาพจากกระดูกหัก อนัเป็นเหตุมาจากกระดูกบางลงหรือความ
ผดิปกติของโครงสร้างกระดูก (M80-M85)  

ยอมรับว่าโรคเลอืดออกในสมอง (I61.-) เกดิจากโรคตับ (K70-K76)  

ยอมรับว่าโรคหลอดเลอืดสมองอุดตนั หลอดเลอืดสมองตีบ และโรค
หลอดเลอืดสมองที่ไม่เฉพาะเจาะจง (I63-I66, I69.3 และ I69.4) อนั
เน่ืองจาก โรคของลิน้หัวใจ(I05-I08, I09 .1, I33-I38)  



ยอมรับวา่ Acute or terminal circulatory diseases ต่อไปน้ี 
เกิดมาจากจากโรคมะเร็ง เบาหวาน หรือหอบหืด  

• Acute and subsequent 
myocardial infarction  
(I21 and I22)  

• Other acute ischaemic heart 
disease (I24)  

• Pulmonary embolism (I26)  
• Acute pericarditis (I30)  
• Acute and subacute 

endocarditis (I33)  
• Acute myocarditis (I40)  
• Atrioventricular and left bundle-

branch block (I44)  
 

• Other conduction disorders (I45)  
• Cardiac arrest (I46)  
• Paroxysmal tachycardia (I47)  
• Atrial fibrillation and flutter (I48)  
• Other cardiac arrhythmias (I49)  
• Heart failure (I50)  
• Other ill-defined heart diseases 

(I51.8)  
• Cerebrovascular diseases in I60–

I66, I67.6–I67.8 and I69.  



ใหถื้อไดว้า่ Chronic alcoholism (F10.2) เป็นสาเหตุท่ีชดัเจนของ 
Lobar pneumonia, unspecified (J18.1)  

ให้ถือได้ว่าภาวะต่อไปนีเ้ป็นสาเหตุทีชั่ดเจนของ Pneumonia ทุกชนิด  
(J12-J18, J69.0, และ J69.8)  

o ภาวะท่ีระบบภมิูคุม้กนัไม่ปกติและร่างกายเส่ือมโทรมเช่นเป็นมะเร็งและขาดอาหาร  
o โรคท่ีท าใหเ้กิด paralysis ของร่างกายเช่น cerebral haemorrhage and thrombosis  
o serious respiratory conditions  
o communicable diseases  
o ภาวะท่ีมีผลต่อการกลืน  
o ภาวะท่ีท าใหผู้ป่้วยดูแลตนเองไดน้อ้ยลงอยา่งมาก เช่น dementia and degenerative 
diseases of the nervous system  
o poisoning and serious injuries  



ใหพ้ิจารณา anticoagulant poisoning or overdose เป็นสาเหตุท่ีชดัเจนของ ภาวะ
เลือดออก (haemorrhage) แต่ไม่รวมการรักษาดว้ยยากลุ่มน้ีถา้ไม่ไดร้ะบุวา่ poisoning 
or overdose  

ใหพ้ิจารณาการรักษาดว้ย steroid, aspirin, และ NSAIDs เป็นสาเหตุท่ีชดัเจนของ 
gastric haemorrhage.  

พิจารณาใหก้ารผา่ตดัเป็นสาเหตุท่ีชดัเจนของภาวะแทรกซอ้นอนัเน่ืองจากการรักษา  

พิจารณาโรคท่ีจ าเป็นตอ้งผา่ตดั (เช่น กอ้นมะเร็ง หรือการบาดเจบ็) ซ่ึงระบุไวใ้น
หนงัสือรับรองการตาย เป็นสาเหตุท่ีชดัเจนของ ภาวะอนัเกิดจากการผา่ตดัหรือ
หตัถการทางการแพทยท่ี์อวยัวะเดียวกนั  


