
คณะกรรมการประเมนิมาตรฐานระบบบริการสุขภาพ 
ส านักงานสนับสนุนบริการสุขภาพ เขต 6 ชลบุรี 

วนัที ่13 มถุินายน 2561 
ห้องประชุม 3 โรงพยาบาลอรัญประเทศ 



มาตรฐานงานสุขศึกษา 



ระดบัคะแนน 0 - 59 60 - 84 85 ขึน้ไป 

ระดับ 
พืน้ฐาน  

โรงพยาบาลอรัญประเทศ 
มาตรฐานระบบบริการสุขภาพ   พ.ศ. 2560 

72.03 86.18 70.00 94.22 70.36 78.21 52.50 

ด้านการจัดการ ด้านอาคาร 
/ส่ิงแวดล้อม 

ด้านความ 
ปลอดภัย 

ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านส่ือสาร ด้านเคร่ือง  
มือแพทย์ 

ด้านสุขศึกษา 



ประชุมเพื่อวางแผนการแกปั้ญหาการด าเนินงานสุขศึกษา 
• ประชุมเครือข่ายการด าเนินงานส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในงาน NCD  

• * วิเคราะห์ปัญหาในการด าเดินงานในวาระการประชุมประจ าเดือนและติดตามการด าเนินงานท า 3 เดือน 

72.03 86.18 70.00 94.22 70.36 78.21 52.50 

ด้านการจัดการ ด้านอาคาร 
/ส่ิงแวดล้อม 

ด้านความ 
ปลอดภัย 

ด้านส่ิงแวดล้อม ด้านส่ือสาร ด้านเคร่ือง  
มือแพทย์ 

ด้านสุขศึกษา 



1.โรคความดนัโลหิตสงู 

4. ASTHMA 

5. โรคฟันผ ุ

2.โรคเบาหวาน 

3. STIME 
5 อนัดบั 
โรคท่ีส าคญั 



ประชุมเครือข่ายคณะกรรมการสุขศึกษา 

นโยบาย 

สุขศึกษา 

ARAN4.0 

Health Plus 

สสอ. ,รพสต.
อรัญประเทศ 

เอกชน 

อสม,รร. 
กอง

สาธารณสุข 
รพ.อรัญประเทศ 

สุขภาพดวีิถีพอเพียง 



มาตรฐานการด าเนินงานสุขศึกษาและส่งเสริมสุขภาพ
เครือข่ายอรัญประเทศ 

ประชาชน
สุขภาพดี 

ภาคีแข็มแข็ง 

 

ARAN4.0 

Health Plus 



นโยบายการด าเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพ 
โรงพยาบาลอรัญประเทศ ประจ าปี 2561 

                     เน้นการสร้างเครือข่ายมีส่วนร่วมของภาคประชาชนในการ
เรียนรู้ด้านสุขศกึษาและพฤตกิรรมสุขภาพ 

พฒันาพฤตกิรรมสุขภาพโดยจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพ
น าไปสู่พฤตกิรรมสุขภาพที่พงึประสงค์ของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย                     

5  โรคที่ส าคัญ    (  DM, HT, STIMI ,ASTHMA ฟันผุ )  
 
ส่งเสริมการรับรู้ข้อมูลด้านสุขภาพ การจัดกิจกรรมสุขศึกษา
และพัฒนาพฤตกิรรมสุขภาพแบบองค์รวมด าเนินการเป็น
ทีมสหวิชาชีพ (ARAN4.0Health Plus) 
 

   



เครือข่ายการด าเนินงานสุขศึกษา 
งานสุขศึกษา 

สสจ.สระแก้ว 

สสอ.อรัญประเทศ 

รพ.สต.คลองทบัจนัทร์ 

รพ.สต.เมืองไผ่ 

รพ.สต.นิคมฯ 

รพ.สต.ฟากห้วย 

งานสุขศึกษา 

รพ.อรัญประเทศ 
เอกชน 

องค์กรท้องถิ่น 

ประชาชน 
โรงเรียน ,วัด 



Time Line การด าเนินงานสุขศึกษา 

ต.ค.60-ธ.ค.60 

• ประชุมเครือข่ายบริการสุขภาพ 
• ก าหนดแผนปฏิบัตกิาร 

ม.ค.61 ม.ีค.61 

• ก าหนดนโยบายสุขภาพและสุขศึกษา 
• ประชุมผู้รับผิดชอบงานภายในและเครือข่าย 

เม.ย.61-มิ.ย.61 

• พัฒนาการส่งเสริมพฤตกิรรมกลุ่มเป้าหมาย 
• นิเทศติดตามงาน ,  

ก.ค.61-
ก.ย.61 

• ประเมินผลการด าเนินงาน 
• ประกวดมหกรรมสุขภาพระดับจังหวัด 



 *มีคณะกรรมการภาคีเครือข่าย 
 *มีค  าสัง่แต่ตั้งผูรั้บผดิชอบงานสุขศึกษา 

น.ส.ปัญนี กติตพิงศ์พทิยา 
ต าแหน่ง จพ.ทนัตสาธารณสุขช านาญงาน 
การศึกษา สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ

(สุขศึกษาและพฤตกิรรมศาสตร์)
มหาวิทยาลัยมหดิล 

นางรุ่งนภา คงมนต์ (CM.คลินิกพเิศษ) 
น.ส.กุลดา ดมีาก  (CM. คลนิิกพเิศษ/OPD) 

นางประภัสสร พทิกัษ์วงค์เจริญ (CM.IPD) 



การพฒันาบุคลากรดา้นการดา้นสุขศึกษา 



แผนการด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพ 

งบประมาณตามแผนปฏิบัติการปี 2559 
งบประมาณ 

รพ.อรัญประเทศ 

 
123,000 บาท 

 

 
องค์การเอกชน 

25,000 บาท 

 

 

กองทนุหลักประกันสุขภาพ
เทศบาล 

เมืองอรัญประเทศ 

672,350บาท 

 

รวมเป็นเงนิ 

820,350 บาท 



การจดัการเก่ียวกบัส่ือและอุปกรณ์ส าหรับส่ือสาร 

กลุ่มงาน 

โสตทัศนศึกษา 

QRCode 

แผ่นพับ 

Social 

modle 

ป้าย
ประชาสัมพันธ์ 



การบริการ 

ด้านบริการแก่ผู้ป่วย จัดโซนบริการดูแลผู้ป่วย
โรคเร้ือรัง แยกสถานที่ออก

จากบริเวณผู้ป่วยนอก 

อาคารคลนิิกพเิศษ 

 
แผนกผู้ป่วย OPD 
แผนกผู้ป่วย IPD 

    หน่วยไตเทยีม 
    หน่วยขาเทียม 
    ศูนย์ OSCC 

 



บุคลากร 

การส่งเสริมพฤตกิรรมสุขภาพ 



สรุปผลสภาวะสุขภาพของบุคลากร 

0 

76.69 79.86 80.16 

71.15 

0 

79.86 

12.61 10.05 

24.79 

0 

80.16 

19.45 

7.54 
4.04 

2558 2559 2560 2561 

กลุ่มดี กลุ่มเสี่ยง กลุ่มป่วย 
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<18.5 18.5-22.9 23-24.9 25-30 >30 

แผนภูมแิสดงระดบั BMI บุคลากร โรงพยาบาลอรัญประเทศ 
(คน) 

ปี2560 ปี2561 

BMIเกนิ 36 คน 



82 

25 

35 

4 

126 

25 

หญิงมากกว่า80ซ.ม. ชายมากกว่า90ซ.ม. 

ปี2559 ปี2560 ปี2561 

ผลการตรวจวดัรอบเอวของบุคลากร (คน) 



พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

21 21 

13 
12 

ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2561 

บุคลากรสามารถเลกิสูบบุหร่ี
ได้  9 คน จากปี 2558 – 2561  

68 66 

41 
38 
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80

ปี2558 ปี2559 ปี2560 ปี2561 

ดื่มเหล้า 

พฤติกรรมการดืม่เหล้า 

บุคลากรเลิกการดื่มแอลกอฮอล์ ลดลงจากปี 2559-2650 
จ านวน 25 คน , และลดลงในปี 2560-2561 จ านวน 2 คน  



ผลการตรวจวดัระดบัไขมันกลุ่มChol.ในเลอืด(คน) 

103 
97 

25 

0

20

40

60

80

100

120

2559 2560 2561 

Cholมากกว่า200mg/del 



การจดักจิกรรม และ/หรือ จดัตั้งกลุ่ม/ชมรมเพือ่สุขภาพในการป้องกนัควบคุมโรคในบุคลากรและผู้มารับบริการอย่างต่อเน่ือง 



การจัดกจิกรรม เพื่อพัฒนาด้านอารมณ์และพฤตกิรรมการให้บริการ 



โครงการพงุยุบ 

พฤตกิรรมกลุ่มเป้าหมาย 

1. ออกก าลงักายทุกสัปดาห์ๆ ละ 3วนัๆละ ไม่ต า่กว่า 30 นาที  

2.  รับประทานอาหารเพือ่สุขภาพจ ากดัแคลลอร่ี ปรุงโดย
โภชนากร คอื มือ้กลางวนัและมือ้เยน็ (จ-ศ) 

selfobservation  
judgmental 

process self reaction ประเมินผล 



            

 self observation 
หมายถึง  กระบวนการ
ตัดสินใจในการ
ตั้งเป้าหมายเพือ่
สุขภาพ   

Week 1  



                         Week 2 ∑ judgmental process 

กจิกรรมเพือ่เสริมแรงในการควบคุมก ากบัตนเองร่วมกบัการประเมนิผลกจิกรรม 



Week 3 ∑ self reaction 
       ปฏิกิริยาต่อตนเองในการควบคุมในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีผา่นมา พร้อมทั้งการเสริมแรงจาก

พฤติกรรมท่ีเปล่ียนไป 
   



Week 4 ∑ ประเมินผล 

สรุปผลโตรงการพุงยุบ กลุ่มเป้าหมาย 30 คน เป็นเงนิ (44,400บาท) 
      รอบเอวลดลงมากว่า 5 ซม.มี 7 คน , น า้หนักลดลง 1-2 กก. 17 คน 
      ความถี่ในการออกก าลังกายมากว่า30นาที / 3วัน มี 7 คน  
 



สรุปผลการจดัการดา้นสุขภาพในกลุ่มบุคลากร 

ความรู้ 
การเข้าถึง 

การส่ือสาร 
การจดัการตนเอง 

การรู้เท่าทนัส่ือ 
การตดัสินใจ 

ความรอบรู้โดยรวม 
พฤติกรรม3อ.2ส 
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72.46 

73.81 

65.10 

70.5 

71.53 

75.78 



กลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน 



ส่งเสริม 
กลุ่มปกติ 
1.หมู่บ้านปรับเปลีย่น
พฤติกรรม 
2.ชมรมสร้างสุขภาพ 
3.ส่งเสริมสุขภาพ
ด้วย 3 อ. 2 ส. 
 

กลุ่มปกติ+กลุ่มเสี่ยง 
1.ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม 
2.ส่งเสริมการเลิกบุหรี่ 
3.ชมรมสร้างสุขภาพ 
 
 

กลุ่มป่วย 
1.รักษาตาม
มาตรฐาน 
2.การคัดกรอง 
3.การเข้าถึงรวดเร็ว 
4.ทีมสหวิชาชีพ 
 

กลุ่มป่วย
ภาวะแทรกซ้อน 

1.มีภาวะแทรกซ้อน  
(ตา,ไต,เท้า,หลอด
เลือด) 
2.เยี่ยมบ้าน 
3.ทีมสหวิชาชีพ 

ป้องกัน รักษา ฟื้นฟู 



มีการคดักรอง มีการวินิจฉัยโรคร่วมกบั 
                 การประเมินระยะของโรค และมีการลงทะเบียนแยกกลุ่ม 

 การให้บริการคัดกรอง... 



มีการประเมินความเสี่ยง โอกาสเสีย่ง และประเมินพฤติกรรมสุขภาพ 
                                   รวมทั้งการจัดบริการตามกลุ่ม ทุกกลุ่ม 

การให้บริการคัดกรอง...18 ชุมชน... 



มีการติดตามประเมินผลการจัดการทกุกลุ่มตามระยะของโรคอย่างต่อเนื่อง 

                  การให้บริการคัดกรอง.. 18  ชุมชน 

• ติดตามประชุมเจ้าหน้าที่และอสม.  
• แจ้งผลการด าเนินงานเป็นระยะ 
• มีแบบรายชื่อในการติดตาม 



กลุ่มปกต ิ

-ติดตามทุกปี 

-ส่งเสริมสุขภาพ 

กลุ่มเสี่ยง 

กิจกรรม 

ปรับพฤติกรรม
(ชุมชน) 

กลุ่มป่วย 

วินิจฉัยรพ. 

คลินิก
เบาหวาน รพ. 

รักษาต่อเนื่อง 

รพ.สต.ใกล้บ้าน เยี่ยมบ้าน 

ภาวะแทรกซ้อน 
-ตา 
-ไต ระดับ 4, 5 
-เท้า  

ประเมิน (3 เดือน) 

คลินิกตา 
คลินิกCKD 
คลินิกรักษ์เท้า 

เยี่ยมบ้าน 

    การวินิจฉัยและการจัดการส่งเสริมสุขภาพ 
                            ในชุมชน 



กิจกรรมสุขศึกษารายกลุ่ม 

สื่อVDO 

อาหาร,ยา,ออกก าลังกาย 

CMรายบุคคล 

สหวิชาชีพ 

พบแพทย์ 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ในคลินิกเบาหวาน 

รับยา 

เยี่ยมบ้าน Admit 



จัดบริการปรึกษาตามปัญหาทั้งรายกลุ่ม 



 ค้นหาปัญหา 
 ประเมินความเสี่ยง 
 ให้ค าปรึกษาเฉพาะเรื่อง 
 จัดการรายกรณีในรายที่มี

ปัญหาที่ซับซ้อน 

ปรึกษารายบุคคล โดย CM ,ทีมสหวิชาชีพ 



กระบวนการสื่อสารเพื่อคืน 
และแลกเปลี่ยนข้อมูล 



ผลการจดัการสุขภาพของผู้ป่วยเบาหวานรายบุคล 

ให้ค าปรึกษา 

ระดับน าตาลลดลง 

400 

230 

จ านวน(คน) ให้ค าปรึกษา ระดับน าตาลลดลง 

*ประมวลผลจาก HOS.Xp 



การตดิตามเยีย่มบ้านแบบสหวชิาชีพ 



เครือข่ายการดูแลสุขภาพใน/นอก เชื่อมโยงไปยังชุมชน 

รพ.สตเมืองไผ่ 

รพ.สตหนองสังข์ 
รพ.สตบ้านด่าน 

รพ.สตบ้านใหม่หนองไทร 



การสรุปผลการจดัการสุขภาพHB/HLของผู้ป่วยเบาหวาน 
 

ปี2561 
รอผล ส้ินเดอืน 
กรกฎาคม 61 

ปี2560 



 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพอรัญประเทศ 



คดักรองโดย อสม. และ เจ้าหน้าที ่
รายงานผล ติดตามโดยเจ้าหน้าที่ และ อสม 



มีการวเิคราะห์ จัดท าแผนโครงการ กจิกรรม ลดเส่ียง โดย ท้องถิ่น ชุมชน 

มีการจัดบริการในการเสริมทักษะ ในการลดเส่ียง ลดโรคให้แก่ชุมชน  

แผนชุมชนร่วมกบัท้องถิ่น 

 การเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพ 



 มกีารส่ือสาร และคนืข้อมูลแก่ชุมชน เทศบาล  
มกีารวเิคราะห์ ประสานความร่วมมอื จัดท าแผน กจิกรรม  

ส่งหนังสือ ประสานความร่วมมอื แจ้งข้อมูล 

มีการจดับริการในการเสริมทกัษะ ในการลดเส่ียง ลดโรค  
      ให้แก่ชุมชน  



มีการร่วมมือกนัระหว่าง อปท.+ชุมชน ในการด าเนินงานปรับสภาพแวดล้อมที่เอือ้ต่อการลดโรค 

สนับสนุนนโยบาย แผนการด าเนินงานทีเ่อือ้ต่อ   
                การปรับสภาพแวดล้อมของชุมชน 

ในทุกปีจะมกีารประชุม ติดตาม มส่ิีงในทีต้่องพฒันา ให้น ามาใส่แผนพฒันาในปีต่อๆไป 



อปท.+ชุมชนมีแผนงานเพือ่สนับสนุนการจัดกจิกรรมเพือ่สุขภาพและจัดตั้งกลุ่ม/ชมรม เพือ่สุขภาพใน
ชุมชน 

 สนับสนุนการจัดกจิกรรม และ/หรือ จัดตั้งกลุ่ม/ชมรมเพือ่สุขภาพใน     
การป้องกนัเฝ้าระวงั ในชุมชนอย่างต่อเน่ือง 

-มีชมรม/กลุ่ม ออกก าลงักายท่ีหลากหลาย 
-เป็นศูนยก์ลางการสนบัสนุนการแข่งขนักีฬา 



มีกลุ่ม/ชมรม เพือ่ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน  

                               ทั้งหมด 12 ชมรม 

 สนับสนุนการจัดกจิกรรม และ/หรือ จัดตั้งกลุ่ม/ 
ชมรมเพือ่สุขภาพในการป้องกนัควบคุมโรคในชุมชนอย่างต่อเน่ือง 



                                   ด้วยหลัก 3อ2ส. จัดกิจกรรมปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

    อาหาร        อารมณ(์สะกด สกัด สะกิด)        ออกก าลังกาย   ส.ไม่สูบบุหรี่  ส.ไม่ดื่มสุรา 



กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพในชุมชนอรัญประเทศ 



ผลการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในชุมชนอรัญประเทศ 
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*ประมวลผลจาก HOS.Xp 



ผลการคดักรองภาวะอว้นลงพงุในชุมชนอรัญประเทศ 
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ผลการคัดกรองพฤตกิรรม 3อ.2ส. 



สิ่งแวดล้อมเอือ้ต่อการมีสุขภาพดี 



การแลกเปล่ียนเรียนรู้ดา้นสุขภาพภายในเครือข่าย 



โครงการท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี 
                               ภายในโรงพยาบาลอรัญประเทศ 



นวตักรรมการส่งเสริมสุขภาพ 

นวัตกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ 



 โครงร่างการวจิัยงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
ผลของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพต่อพฤตกิรรมสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ  

ต าบลอรัญประเทศ อ าเภออรัญประเทศ จงัหวดัสระแก้ว 
 Effect of Health Promoting Program on Health Behaviors  

Among the Elderly, Aranyaprathet  District, Sakaeo Province 



โอกาสการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพในปี 2562 
Applications line 



โอการการพฒันาในชุมชนและกลุ่มโรคเบาหวาน 

พฤตกิรรมด้านอาหาร , 
การงดสูบบุหร่ี ,งดดื่มสุรา 




